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Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные  результаты 
1)  осознание российской гражданской идентичности и своей этнической 

принадлежности; 
2) ответственное отношение к учению; 
3) готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; 
4) постепенное выстраивание собственной целостной картины мира; 
5) приобретение опыта участия в социально значимом труде; 
6)  развитие коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой деятельности; 
7)  понимание основ экологической культуры. 

Метапредметные результаты 

 Регулятивные УУД: 
 •  ставить учебную задачу (самостоятельно и под руководством учителя); 
 •  планировать свою деятельность (самостоятельно, в группе или под руководством 

учителя); 

 •  работать в соответствии с поставленной учебной задачей; 
 •  работать в соответствии с предложенным планом; 
 •  сравнивать полученные результаты с ожидаемыми; 
 •  владеть основами самоконтроля и самооценки; 

 • осуществлять осознанный выбор в учебной и познавательной деятельности. 

Коммуникативные УУД: 
 •  участвовать в совместной деятельности, организовывать сотрудничество; 
 •  оценивать работу одноклассников; 

 •  в дискуссии высказывать суждения, подтверждая их фактами; 
 •  проявлять уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку и его 

мнению; 

 •  критично относиться к своему мнению. 

Познавательные УУД: 
 •  выделять главное, существенные признаки понятий; 
 •  устанавливать причинно-следственные связи; 
 •  определять критерии для сравнения фактов, явлений, событий, объектов; 
 •  сравнивать объекты, факты, явления, события по заданным критериям; 

 •  классифицировать информацию по заданным признакам; 
 •  решать проблемные задачи; 
 • искать и отбирать информацию в учебных и справочных пособиях, словарях; 
 •  работать с текстом и нетекстовыми компонентами; 

 •  создавать тексты разных типов (описательные, объяснительные). 

Предметные результаты 

Обучающийся научиться: 

- специфику географического положения и административно-территориального 

устройства Российской Федерации;  

- особенности ее природы, населения, основных отраслей хозяйства, природно-

хозяйственных зон и районов; 



- природные и антропогенные причины возникновения геоэкологических проблем на 

локальном, региональном и глобальном уровнях;  

- меры по сохранению природы и защите людей от стихийных природных и техногенных 

явлений; 

Обучающийся получить возможность научиться:- выделять, описывать и объяснять 

существенные признаки географических объектов и явлений; 

- находить в разных источниках и анализировать информацию, необходимую для 

изучения географических объектов и явлений, разных территорий Земли, их 

обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; 

- приводить примеры: использования и охраны природных ресурсов, адаптации человека к 

условиям окружающей среды, ее влияния на формирование культуры народов; 

-  районов разной специализации, центров производства важнейших видов продукции, 

основных коммуникаций и их узлов, внутригосударственных и внешних экономических 

связей России, а также крупнейших регионов и стран мира; 

- составлять краткую географическую характеристику разных территорий на основе 

разнообразных источников географической информации и форм ее представления; 

- определять на местности, плане и карте расстояния, направления высоты точек; 

географические координаты и местоположение географических объектов; 

- применять приборы и инструменты для определения количественных и качественных 

характеристик компонентов природы; представлять результаты измерений в разной 

форме; выявлять на этой основе эмпирические зависимости; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

ориентирования на местности и проведения съемок ее участков; определения поясного 

времени; чтения карт различного содержания; 

учета фенологических изменений в природе своей местности; проведения наблюдений за 

отдельными географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в 

результате природных и антропогенных воздействий; оценки их последствий; 

наблюдения за погодой, состоянием воздуха, воды и почвы в своей местности; 

определения комфортных и дискомфортных параметров природных компонентов своей 

местности с помощью приборов и инструментов; 

решения практических задач по определению качества окружающей среды своей 

местности, ее использованию, сохранению и улучшению; принятию необходимых мер в 

случае природных стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

проведения самостоятельного поиска географической информации на местности из 

разных источников: картографических, статистических, геоинформационных. 



Содержание учебного предмета 

Введение. Что изучает география России. Источники географических знаний. 

Часть I. Россия на карте мира  

Географическое положение России. Виды  географического  положения  России:   физико-

географическое,   математико-географическое, экономико-географическое, транспортно-

географическое, геополитическое, этнокультурное и эколого-географическое положения. 

Уровни (масштабы) географического положения.  Сравнение географического  положения 

России и положения других государств. 

Границы и административно-территориальное устройство России.Государственная 

территория России. Формирование и освоение государственной территории России. 

Основные направления русской колонизации. Огромные российские пространства: плюсы 

и минусы. Экономически эффективная территория 

Государственные границы России, их типы и виды. Сухопутные и морские границы. 

Россия на карте часовых поясов. Местное, поясное, декретное, летнее время, их роль в 

хозяйстве и жизни людей. 

Этапы и методы географического изучения территории России. 

Административно-территориальное устройство России. Субъекты Федерации. 

Федеральные округа. 

Практические работы. 1. Характеристика географического положения России. Сравнение 

ГП России с ГП других стран. 2. Определение поясного времени для различных пунктов 

России. 

Часть II. Природа России 

Геологическое строение, рельеф и полезные ископаемые. Геологическая история и 

геологическое строение территории России. Устойчивые и подвижные участки земной 

коры. Основные этапы геологической истории формирования земной коры на территории 

страны. Основные тектонические структуры. 

Рельеф России: основные формы, их связь со строением литосферы. Горы и равнины. 

Влияние внутренних и внешних процессов на формирование рельефа, Движение земной 

коры. Области современного горообразования,   землетрясений  и  вулканизма.   

Современные рельефообразующие процессы и опасные природные явления. Древнее и 

современное оледенения, Стихийные природные явления в литосфере. Влияние 

литосферы и рельефа на другие компоненты природ Человек и литосфера.  

Закономерности размещения месторождений   полезных   ископаемых.   Минеральные 

ресурсы страны и проблемы их рационального: использования. Изменение рельефа 

человеком. Влияние литосферы на жизнь и хозяйственную деятельность человека. 

Проявление закономерностей формирования рельефа и его современного развития на 

примере своего региона и своей местности. Рельеф и полезные ископаемые Московской 

области. 

Практическая  работа. Объяснение зависимости расположения крупных форм рельефа и 

месторождений полезных ископаемых от строения земной коры на примере отдельных 

территорий. 

Климат и климатические ресурсы. Факторы, определяющие климат России: влияние 

географической широты, подстилающей поверхности, циркуляции воздушных масс. 

Циклоны и антициклоны. Закономерности распределения тепла и влаги на территории 

страны (средние температуры января и июля, осадки, испарение, испаряемость, 

коэффициент увлажнения). Сезонность климата. 



Типы  климатов  России.   Комфортность  (дискомфортность) климатических условий. 

Изменение климата под влиянием естественных факторов. 

Климат и человек. Влияние климата на быт человека, его жилище, одежду, способы 

передвижения, здоровье.   Опасные  и  неблагоприятные  климатические явления. Методы 

изучения и прогнозирования климатических явлений.  

Климат своего региона. 

Практические работы. 1. Определение по картам закономерностей распределения 

солнечной радиации, радиационного баланса. Выявление особенностей распределения 

средних температур января и июля, годового количества осадков по территории страны. 2. 

Определение коэффициента увлажнения для различных пунктов. 3. Оценка основных 

климатических показателей одного из регионов страны для характеристики условий 

жизни и хозяйственной деятельности населения. 

Внутренние воды и водные ресурсы. Особая роль воды в природе и хозяйстве. Виды вод  

суши на территории страны. Главные речные системы,  водоразделы,   бассейны.   

Распределение  рек   по бассейнам океанов. Питание, режим, расход, годовой сток рек, 

ледовый режим. Опасные явления, связанные с водами (паводки, наводнения, лавины, 

сели), их предупреждение. Роль рек в освоении территории и развитии экономики России. 

Важнейшие озера, их происхождение. Болота. Подземные воды. Ледники. Многолетняя 

мерзлота. 

Водные ресурсы и человек. Неравномерность распределения водных ресурсов. Рост их 

потребления и загрязнения. Пути сохранения качества водных ресурсов. 

Внутренние воды и водные ресурсы своего региона и своей местности. 

Практические работы. 1. Составление характеристики одной из рек с использованием 

тематических карт и климатограмм. Определение возможностей ее хозяйственного 

использования. 2. Объяснение закономерностей размещения разных видов вод суши и 

связанных с ними опасных природных явлений на территории страны в зависимости 

рельефа и климата.   

Почва и почвенные ресурсы. Почва — особый компонент природы. В. В. Докучаев — 

основоположник почвоведения. Почва — национальное богатство. Факторы образование 

почв, их основные типы, свойства, различия в плодородии. Разнообразие и 

закономерности распространения почв. 

Человек и почва. Почвенные ресурсы России. Изменение почв в процессе их 

хозяйственного использования. Мелиорация земель и охрана почв: борьба эрозией и 

загрязнением. 

Особенности почв своего региона и своей местности. 

Практическая работа. Выявление условий почвообразования основных земельных типов 

почв (количество тепла,влаги, рельеф, характер растительности) и оценка их плодородия. 

Знакомство с образцами почв своей местности.Растительный и животный мир. 

Биологические ресурсы. Растительный и животный мир России: видовое разнообразие, 

факторы, определяющие его облик. Особенности растительности и животного мира 

природных зон России. 

Биологические ресурсы, их рациональное использование. Меры по охране растительного 

и животного мира. Растительный и животный мир своего региона и своей местности. 

Практическая работа. Составление прогноза изменений растительного и животного мира 

при заданных условиях изменения других компонентов природного комплекса. 



Природное районирование. Формирование природных комплексов (ПТК) — результат 

длительного развития географической оборочки Земли. Локальный, региональный и 

глобальный уровни ПТК. Физико-географическое районирование России. Моря как 

крупные природные комплексы. Естественное состояние ПТК и изменение его в 

результате деятельности человека. Природные и антропогенные ПТК. 

Природно-хозяйственные зоны России. Природная зона как природный комплекс: 

взаимосвязь и взаимообусловленность ее компонентов. Роль В. В. Докучаева и Л. С. Берга 

в создании учения о природных зонах. Что такое природно-хозяйственные зоны? 

Характеристика арктических пустынь, тундр и лесотундр, лесов, лесостепей и степей, 

полупустынь |и пустынь. Высотная поясность. Природные ресурсы зон, их использование, 

экологические проблемы. Заповедники. Особо охраняемые природные территории. 

Памятники всемирного природного наследия. 

Природная зона своей местности. Ее экологические проблемы. 

Практическая работа. Выявление по картам зависимостей между компонентами природы  

на примере одной из ПЗ 

Календарно – тематическое планирование 

№ Тема урока Дата проведения Примечание 

 
по 

плану 

фактическ

и 

Введение. Часть I. Россия на карте мира 

Географическое положение России 

1 Что изучает география России. 

Источники географических знаний. 

Виды  географического  положения  

России:   физико-географическое,   

математико-географическое, экономико-

географическое, транспортно-

географическое, геополитическое, 

этнокультурное и эколого-

географическое положения. 

06.09   

2 Уровни (масштабы) географического 

положения.  Сравнение географического  

положения России и положения других 

государств. 

13.09   

3 Входная контрольная работа 20.09   
Границы и административно-территориальное устройство России 

4 Работа над ошибками. Государственная 

территория России. Формирование и 

освоение государственной территории 

России. Основные направления русской 

колонизации. Огромные российские 

пространства: плюсы и минусы. 

27.09   

5 Экономически эффективная территория 

Государственные границы России, их 

типы и виды. Сухопутные и морские 

границы. 

04.10   

6 Россия на карте часовых поясов. 

Местное, поясное, декретное, летнее 

11.10   



время, их роль в хозяйстве и жизни 

людей. 

 

7 Этапы и методы географического 

изучения территории России. 

Практическая работа. Характеристика 

географического положения России. 

Сравнение ГП России с ГП других 

стран. Практическая работа. 

Определение поясного времени для 

различных пунктов России. 

18.10   

8 Тестирование. Административно-

территориальное устройство России. 

Субъекты Федерации. Федеральные 

округа. 

25.10   

 

 

 
Часть II. Природа России 

Геологическое строение, рельеф и полезные ископаемые 

9 

 

Работа над ошибками. Геологическая 

история и геологическое строение 

территории России 

08.11   

10 Устойчивые и подвижные участки 

земной коры. 

15.11   

11 Основные этапы геологической истории 

формирования земной коры на 

территории страны 

22.11   

12 Основные тектонические структуры. 

Рельеф России: основные формы, их 

связь со строением литосферы. Горы и 

равнины. 

29.11   

13 Влияние внутренних и внешних 

процессов на формирование рельефа, 

Движение земной коры. 

 

06.12   

14 Области современного горообразования,   

землетрясений  и  вулканизма.   

Современные рельефообразующие 

процессы и опасные природные явления.  

13.12   

15 Тестирование. Древнее и современное 

оледенения, Стихийные природные 

явления в литосфере. 

20.12   

16 Работа над ошибками. Влияние 

литосферы и рельефа на другие 

компоненты природ Человек и 

литосфера.  Закономерности размещения 

месторождений   полезных   

ископаемых.    

27.12   

17 Минеральные ресурсы страны и 

проблемы их рационального: 

использования. Изменение рельефа 

человеком. Влияние литосферы на 

17.01   



жизнь и хозяйственную деятельность 

человека. 

18 Проявление закономерностей 

формирования рельефа и его 

современного развития на примере 

своего региона и своей местности. 

Рельеф и полезные ископаемые 

Московской области. Практическая  

работа. Объяснение зависимости распо-

ложения крупных форм рельефа и 

месторождений полезных ископаемых от 

строения земной коры на примере 

отдельных территорий 

24.01   

Климат и климатические ресурсы 
19 Факторы, определяющие климат России: 

влияние географической широты, 

подстилающей поверхности, 

циркуляции воздушных масс. 

31.01   

20 Циклоны и антициклоны. 

Закономерности распределения тепла и 

влаги на территории страны (средние 

температуры января и июля, осадки, 

испарение, испаряемость, коэффициент 

увлажнения). Практическая работа. 

Определение по картам зако-

номерностей распределения солнечной 

радиации, радиационного баланса. 

Выявление особенностей распределения 

средних температур января и июля, 

годового количества осадков по 

территории страны. 

07.02   

21 Сезонность климата. 

Типы  климатов  России.   Комфортность  

(дискомфортность) климатических 

условий. Изменение климата под 

влиянием естественных факторов. 

Практическая работа. Определение 

коэффициента увлажнения для 

различных пунктов. 

14.02   

22 Климат и человек. Влияние климата на 

быт человека, его жилище, одежду, 

способы передвижения, здоровье.   

Опасные  и  неблагоприятные  

климатические явления. 

21.02   

23 Методы изучения и прогнозирования 

климатических явлений.  

Климат своего региона. 

Практическая работа. Оценка основных 

климатических показателей одного из 

регионов страны для характеристики 

условий жизни и хозяйственной 

деятельности населения. 

28.02   



Внутренние воды и водные ресурсы 

24 Особая роль воды в природе и хозяйстве. 

Виды вод  суши на территории страны. 

Главные речные системы,  водоразделы,   

бассейны. Распределение  рек   по 

бассейнам океанов. Питание, режим, 

расход, годовой сток рек, ледовый 

режим. Опасные явления, связанные с 

водами (паводки, наводнения, лавины, 

сели), их предупреждение. 

07.03   

25 Практическая работа. Объяснение 

закономерностей размещения разных 

видов вод суши и связанных с ними 

опасных природных явлений на 

территории страны в зависимости 

рельефа и климата.   

14.03   

26 Внутренние воды и водные ресурсы 

своего региона и своей местности. 

21.03   

27 Почвенные ресурсы России. Изменение 

почв в процессе их хозяйственного 

использования. Мелиорация земель и 

охрана почв: борьба эрозией и 

загрязнением. 

 

11.04   

28 Особенности почв своего региона и 

своей местности. 

Практическая работа. Выявление 

условий почвообразования основных 

земельных типов почв (количество 

тепла,влаги, рельеф, характер 

растительности) и оценка их 

плодородия. Знакомство с образцами 

почв своей местности. 

18.04   

29 Меры по охране растительного и 

животного мира. Растительный и 

животный мир своего региона и своей 

местности. 

Практическая работа. Составление 

прогноза изменений растительного и 

животного мира при заданных условиях 

изменения других компонентов 

природного комплекса. 

25.04   

30 Природное районирование 

Формирование природных комплексов 

(ПТК) — результат длительного 

развития географической оборочки 

Земли. Локальный, региональный и 

глобальный уровни ПТК. Физико-

географическое районирование России. 

Моря как крупные природные 

комплексы. Естественное состояние 

ПТК и изменение его в результате 

02.05   



деятельности человека. 

31 Природные и антропогенные. ПТК. 

Природно-хозяйственные зоны России. 

Природная зона как природный 

комплекс: взаимосвязь и 

взаимообусловленность ее компонентов. 

Роль В. В. Докучаева и Л. С. Берга в 

создании учения о природных зонах. Что 

такое природно-хозяйственные зоны? 

 

09.05   

32 Характеристика арктических пустынь, 

тундр и лесотундр, лесов, лесостепей и 

степей, полупустынь и пустынь. 

Высотная поясность. Природные 

ресурсы зон, их использование, 

экологические проблемы. 

16.05   

33 Заповедники. Особо охраняемые 

природные территории. Памятники 

всемирного природного наследия. 

Практическая работа. Выявление по 

картам зависимостей между 

компонентами природы  на примере 

одной из ПЗ. 

23.05   

34 Итоговое тестирование. Природная зона 

своей местности. Ее экологические 

проблемы. 

 

30.05   

35 Работа над ошибками. Обобщающий 

урок 

30.05   

 

 

 


